
 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 会場
かいじょう

 

令和 6年
ねん

9月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 10:00～12:00 
志摩市
し ま し

浜島
はまじま

B＆G海洋
かいよう

センター

体育館
たいいくかん

 

令和 6年
ねん

11月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 10:00～12：00 
伊勢市
い せ し

福祉
ふ く し

健康
けんこう

センター 

娯楽室
ご ら く し つ

 

令和 7年
ねん

1月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 10:00～12：00 
玉城町
たまきちょう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

会館
かいかん

  

ふれあいホール、集団
しゅうだん

検診室
けんしんしつ

 

後
こ う

 援
え ん

 ： 伊勢市
い せ し

、伊勢市
い せ し

教育
きょういく

委員
い い ん

会
かい

、志摩市
し ま し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

、玉城町
たまきちょう

 

【お申込み
もうしこ

・お問合せ
といあわ

】 

 

～楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かそう！～ 
 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ推進
すいしん

事業
じぎょう

委託
い た く

 

 【三重県
み え け ん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ支援
し え ん

センター】  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

厚生
こうせい

事業団
じぎょうだん

 三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ推進課
すいしんか

 

TEL ：059-231-0800  FAX ：059-231-080１ メール ：mie-parasapo@mie-reha.jp 

HP ： https://www.mie-reha.jp/mie-parasapo/ 

身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で気軽
き が る

に参加
さ ん か

できるスポーツ教室
きょうしつ

を 

開催
かいさい

します！ 

お近
ちか

くの会場
かいじょう

にお越
こ

しください！ 

※お住
す

まい以
い

外
がい

の会場
かいじょう

への参加
さ ん か

もOK！ 

 ※参加
さ ん か

人数
にんずう

や障
しょう

がいに応
おう

じて実施
じ っ し

内容
ないよう

等
とう

変更
へんこう

の場合
ば あ い

があります。 

 

★別紙
べ っ し

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を 

ご記入
き に ゅ う

のうえ、提
てい

出
しゅつ

ください。  

地域障
ちいきしょう

がい者
しゃ

スポーツ教室
きょうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

 

無料
む り ょ う

 
 

実施
じ っ し

内容
ないよう

： 体力
たいりょく

測定
そくてい

、卓球
たっきゅう

バレー、ボッチャ、ボウリング等
など

 

  


