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このたびの大規模地震により被害を受けられた皆さまへ 

このたびの大規模地震により被害を受けられました皆さまに、心からお見舞い申し上げます。     

1 日も早く復旧されますよう、お祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011．春 

第１０回全国障害者スポーツ大会「ゆめ半島千葉大会」が、「ゆめ半島 みんなが主役  

花咲く笑顔」のスローガンのもと、去る平成 2２年 1０月２３日(土)～２５日(月)の 3 日間、 

千葉県総合スポーツセンター陸上競技場を中心に開催されました。 

全国からは約３,５００名の選手が参加し、三重県からは個人競技に２８名の選手が出場し、 

自己の能力の限界にチャレンジされ、金メダル３個、銀メダル１１個、銅メダル２個の合計 

１６個のメダルを獲得しました。 

各会場では、選手、スタッフ、ボランティア、地元千葉県の皆さんと交流を深め、参加者そ

れぞれの思い出に残る大会となったと思います。 

 



 

（２）              三重県障害者スポーツ協会だより                    

      

大会の目的 

第１０回全国障害者スポーツ大会（以下「大会」という。）は、四季折々に色とりどりの花々が咲き、

潮風が香り、水と緑の豊かな自然あふれる「ゆめ半島千葉」を舞台に開催される障害者スポーツの祭

典である。 

この大会では、スポーツを通じて障害のある人もない人も、誰もが、お互いの立場を尊重し合い、支

え合いながら、ともに生きることのすばらしさを実感できる大会を目指し、「支えあう全ての人の温か

い心を未来へつなぐ大会」を基本方針として実施し、国民の障害に対する理解を一層深め、障害者の

社会参加の推進に寄不することを目的とする。 

 

大会の概要 

１．開催期日 平成２２年 1０月２３日（土）～２５日（月） 

２．開催場所 ・幕張メッセ（開会式・閉会式） 

（その他 13 競技を 1４会場に分けて開催） 

３．競技種目 【個人競技】 

陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球（サウンドテーブルテニスを含む） 

フライングディスク、ボウリング 

【団体競技】 

バスケットボール、車椅子バスケットボール、ソフトボール、グランドソフトボール、 

フットベースボール、バレーボール、サッカー 

４．参加人数 約 5,5００名（選手・役員） 

三重県選手団の獲得メダル数（個人競技） 

金メダル ３個  銀メダル １１個  銅メダル ２個  合計 １６ 個 

     

     

 

 

 

 

 

第第第１１１０００回回回全全全国国国障障障害害害者者者スススポポポーーーツツツ大大大会会会「「「ゆゆゆめめめ半半半島島島千千千葉葉葉大大大会会会」」」 
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第１０回 全国障害者スポーツ大会 三重県選手団 記録一覧表 

陸上競技    水泳   

氏名 種目 記録 順位  氏名 種目 記録 順位 

黒本 幸男 

ジャベリックスロー 26m33cm 2  

玉川 敬子 

25m 平泳ぎ 1分04秒10 1 

ソフトボール投 34m84cm 2  25m 背泳ぎ 55 秒 70 1 

中村 真幸 

ビーンバッグ投 9m10cm 2  

島田 泰志 

25m バタフライ 16 秒 27 4 

50ｍ 41 秒 86 4  50m バタフライ 36 秒 86 6 

古謝 宏二 

100m 15 秒 36 4  

山根 政人 

25m 自由形 17 秒 61 4 

200ｍ － －  50m 自由形 41 秒 11 5 

水野 加代 

ソフトボール投 6ｍ29ｃｍ 4  

濱田 砂織 

25m 背泳ぎ 1分12秒02 2 

ジャベリックスロー 4m08cm 4  50m 背泳ぎ － － 

米野 政一 

ソフトボール投 23ｍ96ｃｍ 4  アーチェリー 

砲丸投 6ｍ61ｃｍ 4  氏名 種目 記録 順位 

佐倉 豪 

50ｍ 8 秒 50 4  宮本 幸夫 ﾘｶｰﾌﾞ 50m・30m ﾗｳﾝﾄﾞ 573 点 2 

1500ｍ － －  卓球 

加藤 天心 

走高跳 1ｍ40ｃｍ 5  氏名 種目 記録 順位 

100ｍ 12 秒 96 5  伊藤 彰 一般卓球 3 点 4 

4×100ｍリレー 55 秒 54 5  黒田 智子 STT 2 点 3 

伊藤 和之 

ソフトボール投 32ｍ63ｃｍ 4  单 和樹 一般卓球 3 点 2 

ジャベリックスロー 15ｍ87ｃｍ 5  伊藤 健太 一般卓球 3 点 2 

奈須 有祐 

50ｍ 7 秒 32 2  フライングディスク 

100ｍ 13 秒 91 8  氏名 種目 記録 順位 

4×100ｍリレー 55 秒 54 5  

伊藤 健治 

アキュラシーディスリート７ 6 投 4 

中西 高広 

走高跳 1ｍ10ｃｍ 1  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 18ｍ91cm 8 

100ｍ 15 秒 45 5  

油屋 義浩 

アキュラシーディスリート５ 9 投 2 

川西 夏美 

800ｍ 3 分 19 秒 85 6  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 24ｍ11cm 8 

100ｍ 16 秒 27 6  

玉置 盛一 

アキュラシーディスリート５ 9 投 2 

4×100ｍリレー 55 秒 54 5  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 32ｍ39ｃｍ 8 

水谷 恵美 

400ｍ 1 分 17 秒 94 2  

中村 ゆか 

アキュラシーディスリート５ 3 投 8 

50ｍ 8 秒 69 4  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾚﾃﾞｨｰｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 15ｍ15ｃｍ 8 

濱上 祐二 

1500ｍ 5 分 04 秒 54 4  ボウリング 

100ｍ 13 秒 63 6  氏名 種目 記録 順位 

4×100ｍリレー 55 秒 54 5  川村 啓樹 ボウリング 392 7 

       青木 達雄 ボウリング 477 3 
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平成 2２年 6 月１９日（土）’１０三重県ふれあいスポレク祭が、四日市ドームにて開催されました。 

県内各地より 1,378 名の参加があり、楽しいひと時を過ごされました。レクリエーションゲームや音

楽発表、作品展示を通じ、交流を深めました。  

尚、本年は平成 2３年６月１１日（土）に開催されます。是非ご参加ください。 

                           

                          

  

 

 

 

 

 

 
 

 

4 競技合計 約 995 名の参加がありました。 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

   

第 1４回三重県障がい者スポーツ大会が下記日程にて開催されます。 

本大会は、平成 2４年 10 月に岐阜県で開催される、第１２回全国障害者スポーツ大会「ぎふ清流大会」へ

の三重県代表選手の選考会も兼ねており、個人競技は、県内４箇所で 4 競技が開催されます。 

＜個人競技＞ 

実 施 競 技 開 催 期 日 会  場 

陸上競技 平成 23 年 9 月 17 日（土） 県営総合競技場（伊勢市） 

フライングディスク 平成 23 年 11 月 5 日（土） 県身体障害者総合福祉センター（津市） 

ボウリング 平成 23 年 11 月 26 日（土） 津グランドボウル（津市） 

卓球（ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽを含む） 平成 24 年 1 月 29 日（日） 県身体障害者総合福祉センター（津市） 

尚、団体競技の大会期日、実施競技と会場は以下のとおりです。 

＜団体競技＞ 

実 施 競 技 開 催 期 日 会  場 

サッカー（知的） 平成 23 年 5 月 14 日（土） 鈴鹿スポーツガーデン（鈴鹿市） 

グランドソフトボール 平成 23 年 5 月 14 日～15日 愛知県立名古屋盲学校（名古屋市） 

バレーボール（知的） 平成 23 年 5 月 21 日（土） 白根カルチャーセンター（新潟市） 

フットベースボール 平成 23 年 5 月 22 日（日） 榛原総合運動公園ぐりんぱる（牧之原市） 

バレーボール（精神） 平成 23 年 6 月 11 日～12日 安八町総合体育館（安八郡） 

車椅子バスケットボール 平成 23 年 6 月 11 日～12日 かんぽの宿岐阜羽島スポーツ施設（羽島市） 

バスケットボール（知的） 平成 23 年 6 月 11 日～12日 岐阜アリーナ（岐阜市） 

ソフトボール（知的） 平成 23 年 6 月 18 日（土） 愛知県口論義運動公園（日進市） 

バレーボール（聴覚） 平成 23 年 6 月 26 日（日） ホワイトリング長野市真島総合スポーツアリー

ナ（長野市） 

’’’１１１０００三三三重重重県県県ふふふれれれあああいいいスススポポポレレレククク祭祭祭   

第第第１１１３３３回回回三三三重重重県県県障障障がががいいい者者者スススポポポーーーツツツ大大大会会会   

フライングディスク 
（平成 22 年 11 月 6 日） 

ボウリング 
（平成22年11月27日） 

陸上競技 
（平成 22 年 9 月 11 日）

（ 

卓 球 
（平成 23 年 1 月 23 日） 
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◆ 平成 2２年度三重県障害者スポーツ指導員養成講習会（初級）        

平成 2２年 7 月 10 日(土)、11 日(日)、24 日(土)の 3 日間、三重 

県身体障害者総合福祉センターにおいて、平成 22 年度三重県障害者 

スポーツ指導員養成講習会が開催されました。 

この講習会は、(財)日本障害者スポーツ協会公認の障害者スポーツ指導 

員を養成し、県内各地で活躍していただくことにより、地域の障がい者 

スポーツ振興を促進することを目的として開催されています。 

「障害の理解とスポーツ」「ボランティア論」等の講義と「卓球バレー」 

「車椅子バスケットボール」等の実技が実施されました。今後の受講者 

の皆様の活躍を期待します。 

◆ 広州 2010 アジアパラ競技大会出場の細川宏史選手がメダル獲得      

 平成 22 年 12 月に中国・広州市で開催された広州 2010 アジアパラ 

競技大会に於いて、三重県の細川宏史選手が水泳男子 400ｍ自由形・ 

Ｓ７クラスー金メダル、4×100m 自由形リレー・34 ポイントー銀メ 

ダル、50m 自由形・S７クラスー銅メダル、100ｍ背泳ぎ S7 クラス 

ー銅メダル、100m 自由形 S7 クラスー銅メダルを獲得しました。 

細川選手のコメントです。 

 『私事ではありますが、アジアパラで金メダルをはじめ、５つのメダ 

ルを獲得する事ができ、大変うれしく、そして、安堵しております。 

 今回の大会では、年齢の事や、体力の事等、丌安は多々ありましたが、 

回りの方々のお陰で練習にうち込める事ができました。又、メンタル面、環境面でも支えていただき本当に 

感謝の一言に尽きます。私は今後、地道に着々と前進して行けたらと願っています。その結果、障がい者の方々

のスポーツ界に少しでも貢献できたらと、思っております。』 

◆ 第 19 回全国障がい者ボウリング大会出場の原さんがメダル獲得      

平成 23 年 2 月 5 日～６日に福岡市で行われた、第 19 回全国障がい者ボウ 

リング大会に、津市の原健一郎さんが出場し、銅メダルを獲得しました。 

原選手のコメントです。 

『第 19 回全国障がい者ボウリング大会（福岡市）に初めて参加しました。 

全国から、255 名の選手が集まりました。私は、個人戦Ⅰクラス（知的 

障がい B：選手 46 名）に出場しました。初日の予選は、アベレージ 160 

未満だと決勝に進めないので、非常に緊張しました。幸い 9 位で、翌日の 

決勝に進めました。決勝進出の 15 名は、多くの選手が歴代全国障害者スポ 

ーツ大会の金メダリストです。無我夢中で投球しました。結果は 3 位で、銅 

メダルを獲得できました。決勝に進むだけでも充分と思っていましたので、 

初めての表彰はとても嬉しかったです。次に出場する時は、ぜひ団体戦 

（3 名構成）にも挑みたいです。一緒に組んでくれる選手を探しています。』 

◆ 第１回三重県障害者スポーツ教室―フライングディスク競技―開催      

第 1 回三重県障害者スポーツ教室（フライングディスク競技）にご参加頂いた参加者の皆さん、また、お手

伝いを頂いたスタッフの皆さん、御協力頂きまして本当にありがとうございました。当初の予想を大きく上回

る参加に、我々指導員も大変喜ばしく思い、また、フライングディスク競技が地域の皆さんにこんなにも知ら

れるようになったんだな、と実感した日となりました。今回は親子でご参加下さった方もみえ、ディスクを通

じて親子の触れ合いの場にもなったのではないでしょうか。とても微笑ましい光景に映りました。今後もこの

ような活動を通じて三重県の障がい者スポーツの発展を祈願しております。 

三重県障害者フライングディスク協会事務局長 井谷 圭 



 

 

会 員 募 集 の お 知 ら せ 

 

（６）              三重県障害者スポーツ協会だより                 

    
 

障がいの有無に関らず、三重県障害者スポーツ協会では会員を募集しています。 

スポーツを愛好する障がいを持つ個人及び団体の方は正規会員として、又障がい者スポーツの振

興・発展をご支援いただける方には賛助会員として、事業の強化財源である会費を納めていただいて

おります。 

皆様の温かいご支援を心よりお願い申し上げます。 

 区分 会費 （年額） 

正 

 

会 

 

員 

障 害 者 

競 技 団 体 

構成員が 10 人未満  5,000 円 

構成員が 10 人以上 20 人未満 １0,000 円 

構成員が 20 人以上 １5,000 円 

障 害 者 個 人  １,000 円 

賛助 

会員 

団   体 1 口 ５,000 円 

個   人 1 口 １,000 円 

※会費は、障害者スポーツ協会が行う各事業の経費に使用させていただきます。 

※障害者競技団体の加入については、理事会の承認が必要となりますので、あらかじめ当協会までご連絡く

ださい。 

※このほかに、寄付金についてもご芳志を受け付けております。 

 

● 協会に対するご意見、ご要望をお待ちしております。 

連絡先：三重県障害者スポーツ協会事務局 

三重県身体障害者総合福祉センター 

経営企画チーム 経営企画グループ 

電話：059-231-0155 ＦＡＸ：059-231-0356 

e-mail：sport@mie-reha.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県精神保健福祉会 三重県脊髄損傷者協会 三重県視覚障害者協会 

三重県聴覚障害者協会 三重県車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ連盟 三重県車椅子テニス協会 

三重県電動車椅子サッカー連絡会 三重県アーチェリー協会 三重県ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟｻｯｶｰ連盟 

三重県障害者スキー協会 三重県障害者ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ協会  

 

あたたかいご支援とご協力をありがとうございます。 
三重県障害者スポーツ協会 正会員一覧（平成 2３年 3 月 20 日現在 敬称略・順丌同） 


